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寂聴さんに聞いてみよう！ 

 

H 
（０７９）４３２－１３５５ 
https://takasago-lib.jp/ 

勉強も運動も不得意で目立たないし、学校にも馴染めない。 

こんな私にも未来の扉は開かれているのかな？病弱で感受性が高い 

主人公・実花の小学生から大人になるまでの成長を描いた物語。 

たくさんがっかりして、人は成長していく―。 

悩める中高生におくる青春小説 

 

『97歳の悩み相談』 

瀬戸内 寂聴／著 講談社  

（YA 914 セト） 

 

人と人との“つながり”を考える 

今月の 

テーマ： 
ティーンズコーナーでは、毎月様々なテーマで本の展示をしています。 

今月の特集は「人間関係をかんがえる」本です。 

 

人間関係、コンプレックス、恋愛、家族、将来のこと…。 

10 代の子たちからのリアルな悩みに寂聴さんが答えます。 

人生の大先輩の直言が胸にストンと落ちる、幸福に生きるための 

アドバイス。読めばきっと勇気がもらえる 1 冊。 

友だちは何よりも大切。でも、なぜこんなに友だちとの関係で傷つき、 

悩むのだろう。「みんな仲良く」という重圧に苦しんでいる人へ。 

３０万人が読んだ人間関係の処方箋。人と人との距離感をみがいて、 

上手に“つながり”を築けるようになろう。 

 

人間関係をかんがえる 

ティーンズコーナーって？ 
ティーンズコーナーには、 

中高生（YA ヤングアダルト）向けの本を置いています。 

政治や社会情勢についてわかりやすく解説した本や、 

勉強のコツや進路に関する本、スポーツや趣味の本など、幅広くそろえています。 

部活に恋に勉強に忙しい学生生活だけど、ほんの少し本を開いてみませんか？ 

そこには青春のヒントがあるかもしれません。 

 

 

『友だち幻想』 

菅野 仁／著 筑摩書房 

（YA 361.4 カン） 

『がっかり行進曲』 

中島 たい子／著 筑摩書房 

（YA  F ナカ） 

『高校生活の強化書』 

西岡 壱誠〔ほか〕／著  東京書籍 

（YA 376.4 ニシ） 

入学前と在学中、必読！ 
テスト勉強、部活動、学校行事、ＳＮＳとリアルでの人間関係など、 

令和の高校生ならではの悩みに助言！最高の３年間にするために、 

高校生活で出会う悩みを解決し、入学前後の不安をサポートする強化書。 

現役高校生たちのリアルＱ＆A も収録。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 利用できる人は？ 

 高砂市立図書館カードをお持ちの 

 高砂市在住の方、もしくは在勤・在学の方で 

手続きをされている方です。 

  

■ 貸出・返却・予約 

 貸出 10 点、予約点数５点 

 貸出期間１４日間 

 

■ 高砂市立図書館電子書籍サービス URL 

https://web.d-library.jp/takasago/ 

 

ティーンズ通信次回は 2026 年２月発行予定です。お楽しみに！ 
 
 

「人間関係を 

かんがえる本」 

ここで紹介している本は、ティーンズコーナーに展示中です。 

蔵書検索機やインターネットで、貸出状況の確認や予約もできますので、ご利用ください。 

 

 

「電子書籍」を使おう！ 

   

２４時間いつでもパソコンやスマートフォン、 

タブレット等で本が読める！ 

詳しくは、ご利用ガイドをチェックしてね。 

 

友だちってなんだろう？ 齋藤　孝／著 誠文堂新光社 YA 158 サイ

「みんなと違う」自分を大切にする方法 本田　秀夫／著 KADOKAWA YA 159 ホン

人間関係ってどういう関係？ 平尾　昌宏／著 筑摩書房 YA 361 ヒ

高校進学でつまずいたら 飯村　周平／著 筑摩書房 YA 371 イ

１０代の脳とうまくつきあう 森口　佑介／著 筑摩書房 YA 371 モ

１４歳からの精神医学　新版 宮田　雄吾／著 日本評論社 YA 493 ミヤ

１０代のための心と体 大泉書店編集部／編 大泉書店 YA 498 オ

自分のこころとうまく付き合う方法 アリス・ジェームズ〔ほか〕／著 東京書籍 YA 498.3 ジエ

悪口ってなんだろう 和泉　悠／著 筑摩書房 YA 801 イ

そしてぼくらは仲間になった 小嶋　陽太郎〔ほか〕／作 ポプラ社 YA F ポプ

徒然草をよみなおす 小川　剛生／著 筑摩書房 YA 914 オガ

みずうみ テオドール・シュトルム／作 理論社 YA 989 シュ

https://trcm365-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/trcs6038_mail_trc_co_jp/EcHuukaaLzFDmlHpdBf5rf8BmJdmx7laQl4OeSrf5qBNuQ

