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書　名 著　者 出版社 請求記号

1 はじめての哲学　岩波ジュニア新書 藤田　正勝 岩波書店 104フジ

2 いのちってなんだろう　子どもだって哲学　1 中村　桂子　他 佼成出版社 114ナカ

3 自分って、なに？　こども哲学 オスカー・ブルニフィエ 朝日出版社 114ブル

4 自分ってなんだろう　子どもだって哲学　２ 和田　秀樹　他 佼成出版社 114ワダ

5 10歳の君に贈る、心を強くする26の言葉 岩村　太郎 えほんの杜 130イワ

6
いろんなきもち　自分の心をたいせつにして幸せに

なる方法
エリノア・グリーンウッド 保育社 141グリ

7 ９歳のこころのじてん　こころを育てる本 パク　ソンウ 小学館 141パク

8
新・心が元気になる本１

自分の気持ちや性格の悩み
伊藤　美奈子 あかね書房 146アカ1

9
新・心が元気になる本２

友だち・けんか・いじめの悩み
伊藤　美奈子 あかね書房 146アカ2

10
新・心が元気になる本３

家族・性・恋愛の悩み
伊藤　美奈子 あかね書房 146アカ3

11
新・心が元気になる本４

ネット・SNS・ゲームの悩み
伊藤　美奈子 あかね書房 146アカ4

12
大人に言えない小さな悩みが少しだけ軽くなる本

第１巻　学校のこと
田村　節子 Gakken 146ガツ1

13
大人に言えない小さな悩みが少しだけ軽くなる本

第２巻　友だち・家族のこと
田村　節子 Gakken 146ガツ2

14
大人に言えない小さな悩みが少しだけ軽くなる本

第３巻　自分のこと
田村　節子 Gakken 146ガツ3

15
「どうせ自分なんて」と思う君に、知っておいてほ

しいこと
加藤　隆行 小学館クリエイティブ 146カト

16 10歳からのこころケア　もやもやすっきり！ 横山　恭子 くもん出版 146クモ

17
マンガでわかる！　小学生のためのモヤモヤ・イラ

イラとのつきあい方
藤野　智哉 主婦と生活社 146シユ

18 自分を守るクエスト１　スクール編 鈴木　裕介 鈴木出版 146スズ1

19 自分を守るクエスト２　ホーム編 鈴木　裕介 鈴木出版 146スズ2

20 自分を守るクエスト３　ソーシャル編 鈴木　裕介 鈴木出版 146スズ3

21 こころのふしぎなぜ？どうして？ 大野　正人 高橋書店 150オオ1

22 こころのふしぎなぜ？どうして？　続 大野　正人 高橋書店 150オオ2

23 生きるための「正義」を考える本 押谷　由夫 学研プラス 158ガツ

24 友だち関係で悩んだときに役立つ本を紹介します。 金原　ひとみ　他 河出書房新社 158カワ

25 こどもモヤモヤ解決BOOK 熱海　康太 えほんの杜 159アツ

26 命はどうしてたいせつなの？ 大野　正人 汐文社 159オオ

27 夢はどうしてかなわないの？ 大野　正人 汐文社 159オオ

28 心を育てるみんなのぎもん　1巻　命のぎもん 東風　安生 学研プラス 159ガツ1

29 心を育てるみんなのぎもん　2巻　友達のぎもん 東風　安生 学研プラス 159ガツ2

30
新だれにも聞けないなやみ相談の本　1

わたしってどんな人？
杉田　峰康 学研教育出版 159ガツ1

あなたのみかた　ほんはこころのおまもり
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31
新だれにも聞けないなやみ相談の本　2

わたしらしく乗りこえるには？
杉田　峰康 学研教育出版 159ガツ2

32
新だれにも聞けないなやみ相談の本　3

友だちともっと仲よく！
杉田　峰康 学研教育出版 159ガツ3

33
新だれにも聞けないなやみ相談の本　4

学校をもっと楽しく！
杉田　峰康 学研教育出版 159ガツ4

34
新だれにも聞けないなやみ相談の本　5

生きるをもっと喜ぶ！
杉田　峰康 学研教育出版 159ガツ5

35
学校なんかなんでもない　ホンネで語ろういじめの

問題
鎌田　慧 ポプラ社 159カマ

36 小島よしおのボクといっしょに考えよう 小島　よしお 朝日新聞出版 159コジ

37 10歳のミッション　キミを一生ささえる31の行動 齋藤　孝 幻冬舎 159サイ

38 ことばのおまもり　自己肯定感を育む28の言葉 齋藤　孝 幻冬舎 159サイ

39 みんなのなやみ 重松　清 理論社 159シゲ

40 大人になるっておもしろい？　岩波ジュニア新書 清水　真砂子 岩波書店 159シミ

41 10歳の質問箱　なやみちゃんと55人の大人たち 日本ペンクラブ「子どもの本」委員会 小学館 159ショ

42 10歳の質問箱　なやみちゃん、絶体絶命！ 日本ペンクラブ「子どもの本」委員会 小学館 159シヨ

43
10代の悩みに効くマンガ、あります！　岩波ジュニ

ア新書
トミヤマ　ユキコ 岩波書店 159トミ

44 生きかたルールブック　ヤワな大人にならない！ 齋藤　孝 日本図書センター 159ニホ

45
もっと生きかたルールブック　ヤワな大人にならな

い！
齋藤　孝 日本図書センター 159ニホ

46 どうして君は友だちがいないのか 橋下　徹 河出書房新社 159ハシ

47 大勢の中のあなたへ ひきた　よしあき 朝日学生新聞社 159ヒキ1

48 大勢の中のあなたへ　２ ひきた　よしあき 朝日学生新聞社 159ヒキ2

49 大勢の中のあなたへ　３ ひきた　よしあき 朝日学生新聞社 159ヒキ3

50 13歳からのシンプルな生き方哲学 船井　幸雄 マガジンハウス 159フナ

51 あおぞらの星　夜回り先生と考える 水谷　修 日本評論社 159ミ

52
学校生活じぶん防衛軍　〈学校・友達・家族・自

分〉サバイバル術
宮田　雄吾 情報センター出版局 159ミヤ

53
10代の君に伝えたい学校で悩むぼくが見つけた未来

を切りひらく思考
山崎　聡一郎 朝日新聞出版 159ヤマ

54 君たちはどう生きるか 吉野　源三郎 マガジンハウス 159ヨシ

55 しれっと逃げ出すための本。 ヨシダ　ナギ PHP研究所 159ヨシ

56
こどもブッダのことば　悩みや不安にふりまわされ

ない！
齋藤　孝 日本図書センター 183ニホ

57
小学生からのなんでも法律相談　3巻

どうしよう？　友だちとのトラブル
小島　洋祐　他 文研出版 320ブン

58 こども六法　第２版 山崎　聡一郎 弘文堂 320ヤマ

59
ふつうに生きるって何？　小学生の僕が考えたみん

なの幸せ
井手　英策 毎日新聞出版 360イデ

60 10代のうちに知っておきたい言葉と心の切りかえ術 大野　萌子 笠間書院 361オオ
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61 こども「友だちとのつきあい方」 相川　充 カンゼン 361カン

62 12歳から始める人見知りしない技術 鳥谷　朝代 秀和システム 361トリ

63 10才からの友だちとのつき合い方 水島　広子 永岡書店 361ナガ

64 もうモヤモヤしない！　気持ちの伝え方 名越　康文 日本図書センター 361ニホ

65 みんなに好かれなくていい 和田　秀樹 小学館 361ワダ

66
みんなえがおになれますように

ちがうってすてきなこと
うい 学研プラス 367ウイ

67 10代のつらさに寄りそう本 田村　節子 Gakken 367ガツ

68 もやもやラボ　キミのお悩み攻略BOOK！ シオリーヌ 小学館クリエイティブ 367シオ

69
「死んでもいいけど、死んじゃだめ」と僕が言い続

ける理由
大空　幸星 河出書房新社 368オオ

70
あんしんえほん　はじめての「よのなかルールブッ

ク」
高濱　正伸 日本図書センター 368ニホ

71
子どもを守る言葉『同意』って何？

YES、NOは自分が決める！
レイチェル・ブライアン 集英社 368ブラ

72 きみがきみらしく生きるための子どもの権利 甲斐田　万智子 KADOKAWA 369カド

73
きみの人生はきみのもの

子どもが知っておきたい「権利」の話
谷口　真由美 NHK出版 369タニ

74
きみを守る「こども基本法」１

学校に行きたくないきみへ
喜多　明人 汐文社 369チヨ1

75
きみを守る「こども基本法」3

だれかにひどいことをされているきみへ
喜多　明人 汐文社 369チヨ3

76
あなたが学校でしあわせに生きるために

子どもの権利と法律手帳
平尾　潔 子どもの未来社 369ヒラ

77
居場所がほしい　不登校だったボクの今

岩波ジュニア新書
浅見　直輝 岩波書店 371アサ

78
いじめをノックアウト　1

いじめはなぜ起きるのか

NHK「いじめをノック

アウト」制作班
NHK出版 371エヌ1

79
いじめをノックアウト　2

いじめが起きてしまったら

NHK「いじめをノック

アウト」制作班
NHK出版 371エヌ2

80
いじめをノックアウト　3

いじめのない教室を目指して

NHK「いじめをノック

アウト」制作班
NHK出版 371エヌ3

81 「学校」ってなんだ？　不登校について知る本 伊藤　美奈子 Gakken 371ガツ

82
明日、学校へ行きたくない

言葉にならない思いを抱える君へ
茂木　健一郎 KADOKAWA 371カド

83 思春期ってなんだろう　岩波ジュニア新書 金子　由美子 岩波書店 371カネ

84 不登校、選んだわけじゃないんだぜ！ 貴戸　理恵 理論社 371キド

85
きみにもあるいじめをとめる力　はじめよういじめ

ゼロアクション

フィリス・カウフマ

ン・グッドスタイン
大月書店 371グツ

86
思春期のしんどさってなんだろう？

あなたと考えたいあなたを苦しめる社会の問題
鴻巣　麻里香 平凡社 371コウ

87 いじめ防止法こどもガイドブック 佐藤　香代　他 子どもの未来社 371コド
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88
マンガで考える‟みんなのキモチ”　これって、いじ

め？　1　友だち
藤川　大祐 小峰書店 371コミ1

89
マンガで考える‟みんなのキモチ”　これって、いじ

め？　2　グループ
藤川　大祐 小峰書店 371コミ2

90
マンガで考える‟みんなのキモチ”　これって、いじ

め？　3　クラス
藤川　大祐 小峰書店 371コミ3

91
マンガで考える‟みんなのキモチ”　これって、いじ

め？　4　放課後・休日
藤川　大祐 小峰書店 371コミ4

92
マンガで考える‟みんなのキモチ”　これって、いじ

め？　5　ネット・スマホ
藤川　大祐 小峰書店 371コミ5

93
スクールハラスメント　きびしすぎる指導、セクハ

ラ、いじり…きみの学校生活を守るには
神内　聡 さ・え・ら書房 371サエ

94 おとなを動かす悩み相談クエスト　こども六法NEXT 山崎　聡一郎 小学館 371シヨ

95 不登校でも大丈夫　岩波ジュニア新書 末富　晶 岩波書店 371スエ

96 これって、いじめ？ タナカ　ヒロシ
ベースボール・マ

ガジン社
371タナ

97
いじめから脱出しよう！　自分をまもる方法12か月

分
玉聞　伸啓 小学館 371タマ

98

子どもカウンセリングいじめ　いじめられちゃっ

た・いじめちゃった・いじめを見ちゃった自分を助

ける方法

寺戸　武志 少年写真新聞社 371テラ

99
いじめのある世界に生きる君たちへ　いじめられっ

子だった精神科医の贈る言葉
中井　久夫 中央公論新社 371ナカ

100
たった一人でがんばっている君へ　「いじめ地獄」

から抜け出せたボクの方法
中園　直樹 大和出版 371ナカ

101 いじめを考える　岩波ジュニア新書 なだ　いなだ 岩波書店 371ナダ

102 ネットでいじめられたら、どうすればいいの？ 春名　風花 河出書房新社 371ハル

103
シリーズ・道徳と「いじめ」1　考えよう・話しあお

う！　いじめはなぜおこるのか？
貝塚　茂樹 ミネルヴァ書房 371ミネ1

104
シリーズ・道徳と「いじめ」2　調べよう・ふり返ろ

う！　これもいじめ・あれもいじめ
貝塚　茂樹 ミネルヴァ書房 371ミネ2

105 自分をまもる頭の使い方 鷲田　小彌太 PHP研究所 371ワシ

106 モヤモヤそうだんクリニック 池谷　裕二 NHK出版 491イケ

107 「自己肯定感」を高めて自分を大切にしよう 古荘　純一 PHP研究所 493フル

108 自分でできる！心と体のメンテナンス　1 荒川　雅子 岩崎書店 498イワ1

109 自分でできる！心と体のメンテナンス　4 荒川　雅子 岩崎書店 498イワ4

110 「心」のお仕事 荒井　裕樹　他 河出書房新社 498カワ

111 繊細すぎてしんどいあなたへ　岩波ジュニア新書 串崎　真志 岩波書店 498クシ

112
立ち直る力を育てる本　困難をしなやかに乗り越え

る「レジリエンス」がわかる
小林　朋子 ナツメ社 498コバ

113 10代のためのココロとカラダの整え方 吉田　誠司
メイツユニバーサ

ルコンテンツ
498メイ
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114
落ち込んだって、だいじょうぶ

１０歳からのこころの健康ガイド
ティナ・レイ

太郎次郎社エディ

タス
498レイ

115 こいぬがうまれるよ ジョアンナ・コール 福音館書店 645コ

116 いのちのギフト　犬たちと私から送る勇気のエール 日野原　重明 小学館 645ヒノ

117 たいせつなきみ マックス・ルケード いのちのことば社 726ルケ

118 なによりも大切なこと あさの　あつこ PHP研究所 914アサ

119 子どもお悩み相談会　作家7人の迷回答 角田　光代　他 中央公論新社 914チユ

120
大きらいなやつがいる君のためのリベンジマニュア

ル　岩波ジュニア新書
豊島　ミホ 岩波書店 914トシ

121 崖っぷちに立つあなたへ　岩波ジュニア新書 落合　恵子 岩波書店 916オチ

122 しくじりから学ぶ13歳からのスマホルール 島袋　コウ 旬報社 YA007シマ

123
人生はゲームなのだろうか？　＜答えのなさそうな

問題＞に答える哲学
平尾　昌宏 筑摩書房 YA104ヒ

124 14歳の教室　どう読みどう生きるか 若松　英輔 NHK出版 YA104ワ

125
天才のら犬、教授といっしょに哲学する。人間って

なに？
セシル・ロブラン 岩崎書店 YA114ロブ

126 生きづらさはどこから来るか 石川　幹人 筑摩書房 YA140イシ

127
ぼくらの中の「トラウマ」

いたみを癒すということ
青木　省三 筑摩書房 YA146アオ

128
嫌な気持ちになったら、どうする？

ネガティブとの向き合い方
中村　英代 筑摩書房 YA146ナカ

129
10代のための疲れた心がラクになる本　「敏感すぎ

る」「傷つきやすい」自分を好きになる方法
長沼　睦雄 誠文堂新光社 YA146.8ナガ

130 10代のうちに知っておきたい折れない心の作り方 水島　広子 紀伊國屋書店 YA146.8ミズ

131
友だちってなんだろう？　ひとりになる勇気、人と

つながる力
齋藤　孝 誠文堂新光社 YA158サイ

132 10代の「めんどい」が楽になる本 内田　和俊 KADOKAWA YA159ウチ

133
「死にたい」「消えたい」と思ったことがあるあな

たへ
磯野　真穂　他 河出書房新社 YA159カ

134 自分はバカかもしれないと思ったときに読む本 竹内　薫 河出書房新社 YA159タケ

135 自分をたいせつにする本 服部　みれい 筑摩書房 YA159ハ

136 モヤモヤしている女の子のための読書案内 堀越　英美 河出書房新社 YA159ホ

137
「みんなと違う」自分を大切にする方法

10代からのメンタルケア
本田　秀夫 KADOKAWA YA159ホン

138 生きる力ってなんですか？ おおた　としまさ 日経BP社 YA159.5オオ

139 じぶんリセット　つまらない大人にならないために 小山　薫堂 河出書房新社 YA159.5コヤ

140 「がんばらない」人生相談 ひろ　さちや 河出書房新社 YA159.5ヒロ

141 折れない心を育てるいのちの授業 小澤　竹俊 KADOKAWA YA159.7オザ

142 脱・呪縛　世界をカエル 鎌田　實 理論社 YA159.7カマ

143 人生のサバイバル力 佐藤　優 講談社 YA159.7サト

144 中高生の悩みが軽くなるヒント集めました。 葉一 河出書房新社 YA159.7ハイ
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145
あなただけの人生をどう生きるか

若い人たちに遺した言葉
渡辺　和子 筑摩書房 YA198.2ワタ

146
もしキミが、人を傷つけたなら、傷つけられたなら

10代から学んでほしい体と心の守り方
犯罪学教室のかなえ先生 フォレスト出版 YA326.3ハン

147
「対人不安」って何だろう？　友だちづきあいに疲

れる心理
榎本　博明 筑摩書房 YA361エノ

148 人間関係ってどういう関係？ 平尾　昌宏 筑摩書房 YA361ヒ

149 友だちがしんどいがなくなる本 石田　光規 講談社 YA361.4イシ

150 友だち幻想　人と人の＜つながり＞を考える 菅野　仁 筑摩書房 YA361.4カン

151
あなたの不安を解消する方法がここに書いてありま

す。
吉田　尚記 河出書房新社 YA361.4ヨシ

152
どうしたらいいかわからない君のための人生の歩き

かた図鑑
石井　光太 日本実業出版社 YA367.6イシ

153 「死にたい」と言われたら　自殺の心理学 末木　新 筑摩書房 YA368スエ

158
いじめられている君へ　いじめている君へ　いじめ

を見ている君へ　完全版
朝日新聞社 朝日新聞出版 YA371アサ

159
学校、行かなきゃいけないの？

これからの不登校ガイド
雨宮　処凛 河出書房新社 YA371アマ

160 「さみしさ」の力　孤独と自立の心理学 榎本　博明 筑摩書房 YA371エ

161 「いじめ」や「差別」をなくすためにできること 香山　リカ 筑摩書房 YA371カヤ

162 不登校のあの子に起きていること 高坂　康雅 筑摩書房 YA371コ

154
死ぬんじゃねーぞ！！　いじめられている君はゼッ

タイ悪くない
中川　翔子 文藝春秋 YA371.4ナカ

155
生きづらさを抱えるきみへ　逃げ道はいくらでもあ

る
withnews編集部 ベストセラーズ YA371.4ベス

156
学校に行きたくない君へ

大先輩たちが語る生き方のヒント。
全国不登校新聞社 ポプラ社 YA371.4ポプ1

157
学校に行きたくない君へ　続

大先輩たちが語る生き方のヒント。
全国不登校新聞社 ポプラ社 YA371.4ポプ2

163 14歳からわかる生命倫理 雨宮　処凛 河出書房新社 YA490.1アマ

164 生き抜くための整体　カラダとココロのゆるめ方 片山　洋次郎 河出書房新社 YA492カタ

165 心の病気ってなんだろう？　中学生の質問箱 松本　卓也 平凡社 YA493.7マツ

166 14歳からの精神医学　心の病気ってなんだろう 宮田　雄吾 日本評論社 YA493ミヤ

167 学校では教えてくれない自分を休ませる方法 井上　祐紀 KADOKAWA YA498イノ

168
イラスト版　13歳からのメンタルケア

心と体がらくになる46のセルフマネジメント
安川　禎亮　他 合同出版 YA498ヤス

169 自分のこころとうまく付き合う方法 アリス・ジェームズ 東京書籍 YA498.3ジエ

170 悪口ってなんだろう 和泉　悠 筑摩書房 YA801イ

171 悲しみは真の人生の始まり 柳田　邦男 PHP研究所 YA910.2ヤナ

172 97歳の悩み相談 瀬戸内　寂聴 講談社 YA914セト

173 あおくんときいろちゃん レオ・レオーニ 至光社 SPアオ

174 いいこってどんなこ？ ジーン・モデシット 冨山房 SPイイ

絵　　本
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175 いじめているきみへ 春名　風花 朝日新聞出版 SPイジ

176 いまのきもちはどんないろ？ えがらし　みちこ KADOKAWA SPイマ

177 おちつきがなかったら　やってみて！
オーレリー・シアン・

ショウ・シーヌ
主婦の友社 SPオチ

178 きみのいいところがみつかるえほん 足立　啓美 主婦の友社 SPキミ

179 きみのこころをつよくするえほん 足立　啓美 主婦の友社 SPキミ

180 きみのことがだいすき いぬい　さえこ
パイインターナショ

ナル
SPキミ

181 きみのそばにいるよ いぬい　さえこ
パイインターナショ

ナル
SPキミ

182 しきぶとんさんかけぶとんさんまくらさん 高野　文子 福音館書店 SPシキ

183 じぶんだけのいろ レオ・レオニ 好学社 SPジブ

184 だいじょうぶ　だいじょうぶ いとう　ひろし 講談社 SPダイ

185 だいすき。 アンドレ・ダーハン 学習研究社 SPダイ

186 だいすきだよおつきさまにとどくほど アメリア・ヘプワース パイインターナショナル SPダイ

187 つるかめつるかめ 中脇　初枝 あすなろ書房 SPツル

188 ノンタンのたんじょうび キヨノ　サチコ 偕成社 SPノン

189 はなのすきなうし マンロー・リーフ 岩波書店 SPハナ

190 へいわとせんそう たにかわ　しゅんたろう ブロンズ新社 SPヘイ

191 ぼくにげちゃうよ マーガレット・W・ブラウン ほるぷ出版 SPボク

192 ぼくはにんげん　おもいやりってだいじだね スーザン・ヴェルデ 新評論 SPボク

193 勇気 バーナード・ウェーバー ユーリーグ SPユウ

194 ゆうき　あなたへ10 レイフ・クリスチャンソン 岩崎書店 SPユウ

195 わたしのせいじゃない　せきにんについて レイフ・クリスチャンソン 岩崎書店 SPワタ

196 あいしてくれてありがとう 宮西　達也 ポプラ社 Pアイ

197 アンジュール　ある犬の物語 ガブリエル・バンサン ブックローン出版 Pアン

198 いいことあった？ たかい　よしかず 大日本図書 Pイイ

199 いいな「じぶん」！ くすのき　しげのり 世界文化ワンダークリエイト Pイイ

200
いえるよ！NO　わたしらしく生きるための大切なこ

とば
ジェニー・シモンズ 大月書店 Pイエ

201 生きる 谷川　俊太郎 福音館書店 Pイキ

202
いじめ、みちゃった！

いじめを科学の力でふせぐえほん
和久田　学 世界文化社 Pイジ

203 いつまでもすきでいてくれる？
マーガレット・P・ブ

リッジズ
評論社 Pイツ

204 いのちのおはなし 日野原　重明 講談社 Pイノ

205 いのちの木 ブリッタ・テッケントラップ ポプラ社 Pイノ

206 イライラのあらし ルイーズ・グレッグ 金の星社 Pイラ

207 ウエズレーの国 ポール・フライシュマン あすなろ書房 Pウエ

208 ええところ くすのき　しげのり 学研プラス Pエエ

209 おおきくなったら　きみはなんになる？ 藤本　ともひこ 講談社 Pオオ

210 おおきな木 シェル・シルヴァスタイン あすなろ書房 Pオオ

211 おかあさんどこいったの？ レベッカ・コッブ ポプラ社 Pオカ

212 男の子は強くなきゃだめ？ ジェシカ・サンダーズ すばる舎 Pオト
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213 かいじゅうたちはこうやってピンチをのりきった 新井　洋行 パイインターナショナル Pカイ

214 かいじゅうポポリはこうやっていかりをのりきった 新井　洋行 パイインターナショナル Pカイ

215 かえるくんはかえるくん マックス・ベルジュイス セーラー出版 Pカエ

216 かなしみがやってきたらきみは エヴァ・イーランド ほるぷ出版 Pカナ

217 悲しみのゴリラ
ジャッキー・アズーア・ク

レイマー
クレヨンハウス Pカナ

218 カラーモンスター　きもちのきゅうきゅうばこ アナ・レナス 永岡書店 Pカラ

219
きこえるきこえる　えのおと　えのこえ　びじゅつ

のゆうえんち
長谷川　摂子 福音館書店 Pキコ

220 くまとやまねこ 湯本　香樹実 河出書房新社 Pクマ

221 雲のてんらん会 いせ　ひでこ 講談社 Pクモ

222 ぐるんぱのようちえん 西内　みなみ 福音館書店 Pグル

223 げんきだしていこう！のおまじない 西平　あかね 大日本図書 Pゲン

224 こころころころ 新井　洋行 岩崎書店 Pココ

225 こころってなんだろう 細川　貂々 講談社 Pココ

226 ことばとふたり ジョン・エガード 岩波書店 Pコト

227 コブタの気持ちもわかってよ 小泉　吉宏
ベネッセコーポ

レーション
Pコブ

228 こわいみちまわりみち

東京大学下山晴彦研究室子

どものための認知行動療法

プロジェクト

ほるぷ出版 Pコワ

229 挫折しそうなときは、左折しよう マーク・コラジョバンニ 光村教育図書 Pザセ

230 じぶんのきもちみんなのきもち サラ・オレアリー あかね書房 Pジブ

231 しょんぼりしないで、ねずみくん！ ジェド・ヘンリー 小学館 Pショ

232 しょうぼうじどうしゃじぷた 渡辺　茂男 福音館書店 Pシヨ

233 しんぱいザウルスくんだいじょうぶだいじょうぶ レイチェル・ブライト パイインターナショナル Pシン

234 しんゆうだけどだいきらい 石山　さやか 岩崎書店 Pシン

235 スイミー レオ・レオニ 好学社 Pスイ

236 すきなことにがてなこと 新井　洋行 くもん出版 Pスキ

237 すきなものがちがうけど リンダ・アシュマン ほるぷ出版 Pスキ

238 せかいいちのおっぽ ほんま　わか 自由国民社 Pセカ

239 そらはあおくて シャーロット・ゾロトウ あすなろ書房 Pソラ

240 そらをみよう 谷内　こうた あすなろ書房 Pソラ

241 それしかないわけないでしょう ヨシタケ　シンスケ 白泉社 Pソレ

242 たいせつなこと マーガレット・ワイズ・ブラウン フレーベル館 Pタイ

243 だいすきぎゅっぎゅっ フィリス・ゲイシャイトー　他 岩崎書店 Pダイ

244 ダメダメだー

東京大学下山晴彦研究室子

どものための認知行動療法

プロジェクト

ほるぷ出版 Pダメ

245 チコときんいろのつばさ レオ・レオニ あすなろ書房 Pチコ

246 ちっちゃなサリーはみていたよ ジャスティン・ロバーツ 岩崎書店 Pチツ

247 ちびゴリラのちびちび ルース・ボーンスタイン ほるぷ出版 Pチビ

248 どうしてなくの？ フラン・ピンタデーラ 偕成社 Pドウ
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249 とげとげ 内田　麟太郎 童心社 Pトゲ

250 トゲトゲくんはね、 クォン　ジャギョン パイインターナショナル Pトゲ

251 どれもみーんなアントニオ！ スザンナ・マッティアンジェリ 山烋 Pドレ

252 どんなにきみがすきだかあててごらん サム・マクブラットニィ 評論社 Pドン

253 橋の上で 湯本　香樹実 河出書房新社 Pハシ

254 ひみつのビクビク フランチェスカ・サンナ 廣済堂あかつき Pヒミ

255 100万回生きたねこ 佐野　洋子 講談社 Pヒヤ

256 びんからだしてごらん デボラ・マルセロ 光村教育図書 Pビン

257 ピンクいろのうさぎ たかお　ゆうこ 講談社 Pピン

258 ふとっちょローザ クリステル・デスモワノー ブロンズ新社 Pフト

259 ぼく　闇は光の母　3 谷川　俊太郎 岩崎書店 Pボク

260
ぼくがおこるとおこること　アンガーマネジメント

のえほん
塚本　やすし 冨山房インターナショナル Pボク

261 ぼくだけのこと 森　絵都 理論社 Pボク

262 ぼくのニセモノをつくるには ヨシタケ　シンスケ ブロンズ新社 Pボク

263 ぼくはびっくりマーク エイミー・クラウス・ローゼンタール ひさかたチャイルド Pボク

264 ぼくはひまわり ヒラリー・ロビンソン 絵本塾出版 Pボク

265 ぼちぼちいこか マイク・セイラー 偕成社 Pボチ

266 まっくろネリノ ヘルガ・ガルラー 偕成社 Pマツ

267 みけねこキャラコ どい　かや 偕成社 Pミケ

268 密林ーきれいなひょうの話 工藤　直子 瑞雲舎 Pミツ

269 ❛めんどくさい❜はSOS

東京大学下山晴彦研究室子

どものための認知行動療法

プロジェクト

ほるぷ出版 Pメン

270 メンドリと赤いてぶくろ 安東　みきえ KADOKAWA Pメン

271 よあけ ユリー・シュルヴィッツ 福音館書店 Pヨア

272 よしよしよしおさん おおの　たろう ポプラ社 Pヨシ

273 よだかの星 宮沢　賢治 偕成社 Pヨダ

274 よめたよ、リトル先生 ダグラス・ウッド 岩崎書店 Pヨメ

275 よるくま 酒井　駒子 偕成社 Pヨル

276 ロバのロバちゃん ロジャー・デュボアザン 偕成社 Pロバ

277 ローラのすてきな耳 エルフィ・ネイセ 朝日学生新聞社 Pロラ

278 わすれられないおくりもの スーザン・バーレイ 評論社 Pワス

279 わたしいややねん 吉村　敬子 偕成社 Pワタ

280 わたしのいもうと 松谷　みよ子 偕成社 Pワタ

281 わたしのからだはわたしのもの アニータ・ガネリ サイエンティスト社 Pワタ

282 わたしはあかねこ サトシン 文渓堂 Pワタ

283
わたしはヴァネッサと歩く　クラスのいじめを止め

させた、たった一つの行動
ケラスコエット 岩崎書店 Pワタ

284 バッテリー あさの　あつこ 教育画劇 Fアサ

285 復讐プランナー あさの　あつこ 河出書房新社 Fアサ

286 わたしの苦手なあの子 朝比奈　蓉子 ポプラ社 Fアサ

小　　説
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287 ぼくたちは卵のなかにいた 石井　睦美 小学館 Fイシ

288 ヤングタイマーズのお悩み相談室 石川　宏千花 くもん出版 Fイシ

289 あたしデイズ いとう　みく 新日本出版社 Fイト

290 キオクがない！ いとう　みく 文研出版 Fイト

291 あしたへのまわり道 梅田　俊作 ポプラ社 Fウメ

292 学校に行かない僕の学校 尾崎　英子 ポプラ社 Fオザ

293 教室の祭り 草野　たき 岩崎書店 Fクサ

294 だれもみえない教室で 工藤　純子 講談社 Fクド

295 となりの火星人 工藤　純子 講談社 Fクド

296 いじめにパンチ！ 黒野　伸一 理論社 Fクロ

297 ねこまたのおばばと物の怪たち 香月　日輪 KADOKAWA Fコウ

298 母の国、父の国 小出鞠　るい さ・え・ら書房 Fコデ

299 世界は「　」で沈んでいく 櫻　いいよ PHP研究所 Fサク

300 ぼくはここにいる さな　ともこ 講談社 Fサナ

301 ココロ屋 梨屋　アリエ 文研出版 Fナシ

302 ツー・ステップス！ 梨屋　アリエ 岩崎書店 Fナシ

303 こころ　不思議な転校生 七瀬　晶 角川書店 Fナナ

304 ひみつ 福田　隆浩 講談社 Fフク

305 きょうはおやすみします ほそかわ　てんてん 福音館書店 Fホソ

306 なんでそんなことするの？ 松田　青子 福音館書店 Fマツ

307 ９時半までのシンデレラ 宮下　恵茉 講談社 Fミヤ

308 あしたのことば 森　絵都 小峰書店 Fモリ

309 カラフル 森　絵都 文藝春秋 Fモリ

310 百まいのドレス エレナー・エスティス 岩波書店 Nエス

311 星の王子さま　愛蔵版 サン・テグジュペリ 岩波書店 Nサン

312 こひつじクロ エリザベス・ショー 童話館出版 Nシヨ

313 アントン　命の重さ エリザベート・ツェラー 主婦の友社 Nツエ

314 ひとりじゃないよ、ぼくがいる サイモン・フレンチ 福音館書店 Nフレ

315 ラスト・フレンズ ヤスミン・ラーマン 静山社 YA933ラマ

316 わたしが少女型ロボットだったころ 石川　宏千花 偕成社 YAFイシ

317 トリガー いとう　みく ポプラ社 YAFイト

318 いいたいことがあります！ 魚住　直子 偕成社 YAFウオ

319 サード・プレイス ささき　あり フレーベル館 YAFササ

320 いい人ランキング 吉野　万里子 あすなろ書房 YAFヨシ
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