
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

らいぶらり高砂 
令和 6 年 11 月号 〈2024〉 
 

発行 高砂市立図書館 
   高砂市米田町米田 927－21 

   電  話：079(432)1355 

   開館時間：9：30～20：00 

https://takasago-lib.jp/ 

 

「温泉」 
 

１１月になり立冬を迎えると、本格的な冬が始まります。 

空気がぐっと冷たくなり冬の気配を感じる時期は、 

温かい温泉やお風呂が恋しくなりますね。 

そこで、今月は「温泉」に関係する内容の本を集めました。 

温泉の名所が舞台の小説や、お風呂・サウナの歴史や雑学など、 

様々な本を通じてその魅力を知ってみませんか？ 

11 月特集 

電子書籍は、高砂市在住の方、 

または在勤・在学の手続きをされている方であれば利用できます。 
電子書籍 

『懐かしくて新しい「銭湯学」』 

町田 忍/監修 

メイツユニバーサルコンテンツ（383.6 メイ） 
 
銭湯の楽しみ方ガイドブック。銭湯の歴史や銭湯の 

一日の紹介のほか、全国の特徴ある銭湯も掲載。 

 

 

  

『いつか行ってみたい世界の絶景温泉＆癒しのサウナ』 

パイインターナショナル/編著 

パイインターナショナル （290.9 パイ） 
 
究極の癒し体験ができる、世界のお風呂施設 81 を美しい 

写真とともに紹介。 

 

  

『温泉ごはん』 

山崎 まゆみ/著  河出書房新社（291 ヤマ） 
 
32 か国、1000 か所以上の温泉に入った筆者が、 

北海道から沖縄、海外まで、名湯湧く地を訪れて 

味わった絶品料理＆名物の数々や、そこで出会った 

多くの人々との交流を綴ったエッセイ。 

『初恋温泉』 

吉田 修一/著  集英社（F ヨシ） 
 
突然妻に別れ話を切り出され、とまどう夫。 

初めて恋人と温泉旅館に泊まる高校生など、 

温泉を訪れた五組の男女それぞれの物語。                                                                   

『あたたかい水の出るところ』 

木地 雅映子/著  光文社（F キジ） 
 
高校 3 年生の大島柚子は、温泉が大好き。 

壊れ気味の家庭環境も、これがあればなんとか乗り切れる。 

そんなある日、彼女は、奇妙で運命的な出会いをした。 

 

  
『お風呂の達人』 

石川 泰弘/著  草思社（498.3 イシ） 
 

入浴剤の老舗バスクリン社員が、長年の入浴剤研究で

わかった「正しいお風呂」の入り方を大公開。 

心身の疲労回復からメタボ解消やダイエットまで、 

目的にあった入浴術をわかりやすく紹介する。 

『温泉リゾート・スタディーズ 

-箱根・熱海の癒し空間とサービスワーク-』 

武田 尚子・文 貞實/著  青弓社 
 
温泉地は誰がどのようにして作り上げてきたのか。 

箱根と熱海の歴史を辿り、働く人々の現実を明らかにして 

温泉リゾートの「オモテ」と「ウラ」を明らかにする。 

  

『風呂場ばなし-岡山県長船町の民話-』 

立石 憲利/編著  吉備人出版 
 
もらい風呂の習慣は戦後しばらくまであった。もらい湯は 

湯に入るだけでなく、人々の会話と交流の場だった。 

そこで語られたのが風呂場話である。岡山県長船町で伝承 

されてきた話を集める。 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『石はきれい、石は不思議』 
堀 秀道・中沢 新一・奥泉 光・中里 和人／執筆 

（郷土 Ｔ７ 458 イシ） 

11 月の休館日は、5 日（火）です。 

※「らいぶらり高砂」は『高砂市立図書館ホームページ』に掲載しています。 

 

石の本 

古くから美しい天然石の産地として知られる、津軽地方を旅して見つけた 

さまざまな形や色の石の写真集。インタビューや達人の石コレクションも収録。 

石好きにはたまらない一冊です。 

えほんのじかん 

１１月２日(土) 14時～ 

対象：幼児 

＊参加はこどものみ 

 

おはなし会 

１１月９日(土)・１６日(土) 14時～ 

対象：5歳～小学低学年 

＊参加はこどものみ 

えほんとおはなしの会 

１１月２０日(水)10時～ 

＊親子で参加できます 

 

親と子で楽しむわらべ唄 

１１月２８日(木)10時 30分～ 

＊親子で参加できます 

えほんのもり  ※1日 2回開催 

１１月 12日(火)・１9日(火)・26日(火) 

10時～、 １０時 30分～ 

対象：幼児 ＊親子で参加できます 

児童向け定例行事（申込み不要・無料） 

！

     『みんなでシネマ』 

とき 12 月 7 日（土） 

内容 10 時 30 分～ こどもシネマ「きつねの恩返し」 

他 2篇 

   14 時～ おとなシネマ「こわれることいきること」 

定員 各 40 名 

受付期間 11 月 21 日（木）10 時～ 

申込方法 直接または電話で図書館まで 

 

 

 

  

 とき 12 月 14 日（土） 

内容 パステルや貼り絵などを使った年賀状作り 

   10 時～12 時 親子の部 

   13 時 30 分～15時 30分 大人の部 

  

 

   『クリスマス飾りを作ろう！』 

とき 12 月 1 日（日）14 時～15 時 30 分 

内容 親子でクリスマス飾りを作り、図書館のツリーに飾る 

対象 こどもと保護者 

定員 10 組 

受付期間 11 月 13 日（水）10 時～ 

申込方法 直接または電話で図書館まで 

 

 

 

 

  

 

対象 親子の部 小学生または中学生と保護者 

   大人の部 高校生以上の方 

定員 親子の部 20 組 

   大人の部 20 名 

受付期間 11 月 27 日（水）10 時～ 

申込方法 直接または電話で図書館まで 

 

  

 

 

  

 

『手作り年賀状教室』 


