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９月特集 「バリアフリー ～認知症を中心として～」 

９月は高砂市立図書館の「バリアフリー月間」です。 
障害の有無にかかわらず、すべての人が図書館で楽しんでいただけるよう、 

イベントや特集本の展示を企画しています。 

また、９月２１日は「世界アルツハイマーデー」に制定されています。そこで 

今回は「認知症」をテーマに認知症になっても本人やその家族が安心 

して、暮らせるような様々な関連本を集めました。 

 

 

イベントや 

特集本の展示を企画しています。 

 

さまざまなひとが参加できる柔軟性のある社会の実現 

のためにわたしたちは何ができるでしょうか。 

そんなことを考えるきっかけにこんな本はいかがでしょうか。 

 

                                                                             

 

 

家族が認知症になった時の接し
方・介護・頼れるサービス 
内門 大丈/監修（493.7 ﾅﾂ） 
 

認知症になった家族を介護する人に 

向け、認知症の人との接し方、必要な 

介護に関する情報を紹介 

 

長いお別れ 
中島 京子/著（F ﾅｶ） 
 

帰り道は忘れても、難読漢字はすらす

らわかるなど認知症の父と家族の、あ

たたかくて切ない 10年間の物語 

ぼけますから、よろしくお願いします。 
信友 直子/著（916 ﾉﾌﾞ） 
 

85 歳の母に認知症診断。93 歳の父が家

事に挑む。 

認知症介護に直面した家族のリアルを紹介 

 

注文をまちがえる料理店 
小国 士朗/著（493.7 ｵｸﾞ） 
 

まちがえることを受入れ一緒に楽しむ。 

2日間限定の「認知症を抱える人」が 

接客をするレストランで、本当にあった物

語を紹介 

すぐに忘れてしまう自分が怖くな
ったら読む本 
浦上 克哉/監修（493.7 ﾄｸ） 
 

認知症が疑われるときの効果的な対

処法、認知症の人にやってはいけない

ことなどを具体的に解説 

 

老乱 
久坂部 羊/著（F ｸｻ） 
 

介護の負担でつぶれそうな家族。 

地獄のような日々から、やっとひと筋見

えてきた親と子の幸せとは。 



石や竜山石について記載された本の中から、おすすめの一冊をご紹介します。 

来月もお楽しみに！  

 

 

 

 

 

                  

 

    

 

 

 

 

 

 

「ひとりで探せる川原や海辺のきれいな石の図鑑」改訂版  （Ｔ７ ４５９ ヒト） 柴山 元彦／著  

日本は石や鉱物の種類が豊富で、世界で約 4500種ある鉱物のほぼ半分以上は日本で見つかっています。 

そのため近くの川原の石からでもいろいろな鉱物を探すことができますが、実際に鉱物を見つけても詳細が

わからないことが多いです。この本は色とりどりの鉱物・岩石 34種類を見比べやすい原石のままの姿で紹介

されているガイドブックなので、みつけた鉱物について調べることができます。 

また、石を探しやすい全国 24か所のスポットが地図付きで紹介されています。なんと加古川も掲載されてい

ます。たまには川や海の自然を楽しみながら自分だけのきれいな石を見つけに出かけてみませんか。 

改訂版では石の磨き方も掲載されています。 

 

石の本 

高砂市立図書館「バリアフリー月間」 

９月の休館日は、２日（月）です。 

※「らいぶらり高砂」は『高砂市立図書館ホームページ』に掲載しています。 

 

①バリアフリー月間講座 「障がいのあるご本人から学ぶやさしいまち」 

講演  当事者が語る「救え！いのち！災害時の医療的ケア者（児）への対応」 

 語り手 : 山﨑 友輔さん（高砂市肢体不自由児者父母の会） 

  進  行 : 濱口 直哉さん（東播磨圏域コーディネーター） 

アドバイザー：谷川 文崇さん（高砂市危機管理室） 

日  時 ： ９月２８日（土）１３：３０～１５：３０  定 員 ： 先着５０名 

申込み ： ９月１日（日）１０：００～  

※ 手話通訳・要約筆記あり  

②バリアフリー上映会 映画「じんじん」                    

 ◎バリアフリー映画とは、視覚や聴覚に障がいのある方や、見えづらい・聞こえづらい方にも 

楽しんでいただけるよう「音声ガイド」や「日本語字幕」をつけた映画のことです。 

日  時 ： ９月７日（土）１４：００～   定 員 ： 先着 4０名 

申込み受付中！定員になり次第終了します。                     

    ・申込は来館または電話または FAXで受付します。 

       ・午前１０：００の時点で警報が発令されている場合、講座・上映会は中止します。 
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