
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

らいぶらり高砂 
令和５年８月号 〈202３〉 
 

発行 高砂市立図書館 
   高砂市米田町米田 927－21 

   電  話：079(432)1355 

   開館時間：9：30～20：00 

https://takasago-lib.jp/ 

 

「山」の本 
 

『海をながめる山歩き』 

草川 啓三／著 （291.6） 

 

関西から日帰りで登れる、若狭湾・瀬戸内海・

熊野灘などを見晴らす絶景の山歩き３０コース

を紹介。★印の難易度つき。 

  

 

８月１１日は「山の日」です。「山に親しむ機会を得て、山の恩恵に感謝する」と

いう趣旨で２０１６年より施行された国民の祝日です。 

今月はこの「山の日」にちなみ、山に関する本を集めてみました。 

山岳小説や登山・ハイキング、山の写真集、山にまつわる不思議な話 

などいろいろあります。ぜひ手に取って、山の魅力に触れてみてください。 

『新しい登山の教科書』 
栗山 祐哉／監修 （786.1） 

 

安全に、快適に登山を楽しむために知ってお

きたい知識をはじめ、準備・装備・歩き方など

について写真やイラストを交えて解説。 

  

 『凍』 

沢木 耕太郎／著 （F ｻﾜ 文庫） 

 

世界的なクライマー、山野井泰史と妙子夫妻が

ヒマラヤのギャチュンカン北壁に挑んだノンフィ

クション。雪崩に宙吊り・・極限状態からの生還を

目指す。 

  

 

『全国山の美術館と博物館』 

Ｇ．Ｂ． （706.9） 

 

 山を愛でるアート施設、山を知って楽しむ施設、

人にフォーカスした施設に分け、”山”をテーマに

した美術館・博物館５０館を紹介。 

８月特集 

電子書籍は、高砂市在住の方、 

または在勤・在学の手続きをされ

ている方であれば利用できます。 

『日本人とエベレスト』 

山と渓谷社／編 （292.5） 

 

１９７０年の日本人初登頂から、無酸素登頂、

大量遭難など、エベレストにまつわる出来事を

俯瞰したノンフィクション。 

  

 

  

         

『秒速！山ごはん』 
萩原 浩司／著，げんさん／著 （596.4） 

 

 NHK の TV番組「実践！にっぽん百名山」で紹

介したメニューをもとに、５分以内の調理時間で

できるレシピを紹介。 

 

『灰色の北壁』 

真保 裕一／著 （Ｆ ｼﾝ 書庫２） 

 

「黒部の羆」「灰色の北壁」「雪の慰霊碑」、全

３作品が収められている。新田次郎文学賞受賞

の山岳ミステリー。 

たノンフィクション。 

  

 
『美しい日本の百名山』 

PIE BOOKS／編著 （291） 

 

深田久弥著「日本百名山」掲載の山々を美しい

写真で紹介。山名、標高、都道府県名、解説、マ

ップあり。 

  

 
『知られざる富士山-秘話・逸話・不思議な話-』 

               上村 信太郎／著 

『牧野富太郎と、山』 

  牧野 富太郎／著 

電
子
書
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８月の休館日は、７日（月）です。 

※「らいぶらり高砂」は『高砂市立図書館ホームページ』に掲載しています。 

 

高砂市立図書館 「バリアフリー月間」講座 

【第１回】 「障がいのあるご本人から学ぶ 

やさしいまち」 

日時：９月９日（土）１３時半～１５時半 
講演：「２０年ぶり、冬季デフリンピック 

（カーリング）挑戦！」 

講師：高砂ろうあ協会 会長 長澤 理佐子さん 

定員：先着４０名 

申込期間：８月 1日（火） １０時～ 

申込方法：直接または電話・ＦＡＸで図書館 
まで 

主催：高砂市心身障がい者連絡協議会 
共催：つなぐ手と手・高砂市立図書館 
※手話・要約筆記あり 
 

 

【第２回】 「ＬＧＢＴを理解する」 
 

日時：９月３０日（土）１４時～１６時 
講演：「自分らしく生きたい～女性として 

生まれ、男性として2倍の人生を！～」 

講師：ＳＯＧＩＥ 協会代表理事 坂元 拓海さん 
ＳＯＧＩＥ 協会副会長   坂元 沙莉さん 

定員：先着４０名 

申込期間：9月 1日（金） １０時～ 
申込方法：直接または電話・ＦＡＸで図書館 

まで 

共催：高砂市・つなぐ手と手・高砂市立図書館 

 

石の本 
地質のプロが教える街の中で見つかる「すごい石」 

西本 昌司／著（郷土Ｔ７ ５６９ チシ） 

 ビルの外壁、石畳の歩道、デパートの壁や床、モニュメントなど、 

「すごい石」は街のいたる所にあります。地質のプロが、石材を通して

自然と文化をリンクさせる”街角地質学”の楽しさを伝えます。 

えほんのじかん 

8月5日（土） 14時～ 

絵本の読み聞かせ 

対象：幼児 

＊参加は子どものみ 

 

おはなし会 

8月 12日（土）・19日（土） 14時～ 

絵本の読み聞かせとストーリーテリング 

対象：5歳～小学低学年 

＊参加は子どものみ 

えほんとおはなしの会 

8月 16日（水） 10時～ 

わらべ歌あそび、絵本、紙芝居、

おりがみなど 

＊親子で参加できます 

 

親と子で楽しむわらべ唄 

8月24日（木） 10 時30分～ 

わらべ唄、絵本 

＊親子で参加できます 

えほんのもり ※1日2回開催 

毎週火曜日  

10 時～、 10時 30分～ 

図書館員による紙芝居と絵本の読み聞かせ 

対象：幼児       ＊親子で参加できます 

 

児童向け定例行事（申込み不要・無料） 

※警報が１０時の時点で発令されている場合、講座は中止します。 

 

石や竜山石について記載された本の中から、おすすめの一冊を 

ご紹介します。来月もお楽しみに！ 


