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《ご来館の皆さまへ》 
新型コロナウイルス感染症拡大防止のためマスク着用にご協力お願いいたします。 

 

４月特集 

大勢で行動するのが難しい今、一人の時間を楽しむ「ソロ活」が人気です。 

みんなでワイワイ過ごす時間も良いですが、 

「一人で充実した時間を過ごしたい」と思う人も増えています。 

そこで今回は、おすすめの趣味等、話題のソロ活におすすめの本をご紹介致します。 

一人で楽しめる趣味を見つけたり、リフレッシュや自分磨きの参考にしてみてください。 

はじめよう！ソロキャンプ 

森 風美/著 （786.3 モリ） 

理由がわかればもっとおいしい！ 

コーヒーを楽しむ教科書 

井崎 英典/監修 （596.7 ナツ） 

大人女子よくばり週末旅手帖 

なかだ えり/著 （291 ナカ） 

ナトセンおすすめシニア映画館 

名取 弘文/編 （778.2 コド） 

好きな時に、好きなように楽しめるソロ

キャンプ。ウェアの選び方から、料理の

楽しみ方、簡単レシピ、焚き火の楽しみ

方まで、写真満載で紹介。 

人生を感じられる選りすぐりの映画を、 

子どもたちや家族、戦争と平和、伝承文

化やアート、時代劇等に分けて、解説付

きで紹介。 

おいしいコーヒーは豊かな時間を作り出す。 

ワールドバリスタチャンピオンが、コーヒー豆

の選び方から道具の選び方、コーヒーの淹れ方、

そしてこだわりの抽出方法まで解説する。 

ノスタルジック建築探訪、ぶらり東京下町さんぽ、

のんびり途中下車の旅、歴史を感じる旅をイラス

トとともに紹介。 



 

 

こどもの 

読書週間イベント 

＜ＳDGs の本＞ 

４月２３日（土）～５月１２日（木） 

内容：SDGｓについて知識を深める 

児童向けの図書を紹介。 

＜プレママ・プレパパのためのおはなし会＞ 

５月１日（日） １０時３０分～ 

内容：赤ちゃんを迎えるご家族に向け、 

図書館員が図書館と絵本についてお話し  

対象：もうすぐお父さん・お母さんになる方 

定員：５組 

受付期間：４月１3日（水） １０時～ 

申込方法：直接または電話で図書館まで 

 

＜ひゃっか王からの挑戦状＞ 

４月２３日（土）～５月１２日（木）  

内容：百科事典を使ってクイズを解く。 

合言葉を伝えると記念品をプレゼント。 

 

＜英語のおはなし会＞ 

４月２９日（金・祝） １０時３０分～１１時３０分 

内容：英語の絵本の読み聞かせ 

講師：天野 史子 氏 （絵本専門士） 

対象：未就学児・小学生とその保護者 

定員：１０組 

受付期間：４月１５日（金） １０時～ 

申込方法：直接または電話で図書館まで 

 

＜かみしばいのもり＞ 

５月４日（水・祝） １０時３０分～11時 

内容：図書館員による紙芝居の上演  

対象：幼児 

定員：１０組 

受付期間：４月２０日（水） １０時～ 

申込方法：直接または電話で図書館まで 

 
＜こどもシネマ リバイバルスペシャル＞ 

５月５日（木・祝） １０時３０分～ 

内容：「フランダースの犬」  

定員：２０名 

受付期間：４月２２日（金） １０時～ 

申込方法：直接または電話で図書館まで 

 

＜おりがみ教室＞ 

５月８日（日） １０時３０分～ 

内容：母の日にちなんだ折り紙を折る 

対象：小学校中学年から高学年向き 

定員：１０組   参加費：無料 

受付期間：４月２７日（水） １０時～ 

申込方法：直接または電話で図書館まで 

 

４月の休館日は、４日（月）です。 
※「らいぶらり高砂」は『高砂市立図書館ホームページ』に掲載しています。 


